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Saison 2023_2024 ROC_RELM_USV

neuve Cette grille concerne les joueurs, j derniére année de M6
P — Compléter uniquement les cases blanches :
La Comptal - Une colonne par joueur
* - Indiquer un symbole "x "ou du texte i Acquis - Laisser la case vide si en cours d'acquisition ou non acquis
E’ Ecﬂog.s Rl -Les smile pparai: i en fonction des acquis du joueur (bien respecter la condition précédente)
) Pour chaque thé un nombre d'acquis mini est nécessaire : si le smiley du théme est "vert" la thématique est validée, i le smiley est "orange” la thématique n'est pas validée
s 00 Pour valider lesannées M6 le joueur devra avoir validé la thématique "Etat d'Esprit"
- La validation des M6 se symbolise par un grand "smiley vert” en fin de page, siun grand "smiley orange” apparait la seconde année M6 n'est pas validée
Nom du Club RELM = =
® ®
8 8
o 0
. . e e
Saison Sportive 2023_2024 2 2
H H
< ]
. 5 > >
Date de I'évaluation w u

1.1 [Jedis bonjour aux personnes de mon entourage

1.2 |V’écouteles consignes
1.3 |V'applique les consignes

1.4 |Jejoueen prenant du plaisir
1.5 |V'accepte de partager le ballon
1.6 |V’encourage les copains

1.7 |Jerespecte les copains
1.8 |Jeprends soin du matériel
1.9 |V'aide au rangement du matériel

1,10 |Je commence & faire mon sac comme un grand

TOTAL THEMATIQUE 1 (minimum 5 acquis sur 10)
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Saison 2023_2024
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Fiche d'évaluation du jeune joueur(euse)

euve Cette grille concerne les joueurs, joueuses en premiére année de M8 uniquement
E,,f~_,, <‘| Compléter uniquement les cases blanches :
ompta

- Une colonne par joueur
-Indiquer un symbole "x "ou du texte si Acquis - Laisser la case vide si en cours d'acquisition ou non acquis
- Les smileys apparaissent automatiquement en fonction des acquis du joueur (bien respecter la condition précédente)

Pour chaque thématique un nombre d'acquis minimum est nécessaire : si le smiley du théme est "vert" la thématique est validée, sile smiley est "orange" la thématique n'est pas validée

-Lescritéresen rouge doivent obligatoirement étre acquis pour valider la thématique
Pour valider la premiére année, le joueur devra avoir validé les 3 premieres thématiques plus une autre thématique minimum

-Lavalidation de la premiére année M8 se symbolise par un grand "smiley vert" en fin de page, si un grand "smiley orange" apparait la premiére année M8 n'est pas validée

ROC_RELM_USV

Nom du Club RELM

Saison Sportive 2023_2024

Date de I'évaluation

Thématique 1 : ETAT D’ESPRIT

1.1 |Jeportelesvaleursdu rugby

Exemple négatif
Exemple positif

1.2 |Jejoueen prenant du plaisir

1.3 |J’accepteles fautes et les remarques

1.4 |Jesupportemon équipe

1.5 |Jesalueles personnes de mon entourage

1.6 |J)’aide au rangement du matériel

TOTAL THEMATIQUE 1 (minimum 3 acquis sur 6)
Thématique 2 : POUSSEE POSTURE

2.1 |Jemarcheen canard

®
@\~ |~ |~

2.2 [Jefaisdos plat, dos creux, dos rond

2.3 [Jemarche a4 pattes

2.4 |Jeluttedebout pour avancer

2.5 [Jesautea2 pieds par-dessus un ballon en étant équilibré alaréception X

2.6 |Jefaisunerouladedejudo

TOTAL THEMATIQUE 2 (minimum 3 acquis sur 6)
Thématique 3 : PLAQUAGE (Gauche : G ; Droite : D)

3.1a |Plaquage G : J’engage mon épaule au niveau dela taille

3.1b |Plaquage D : J’engage mon épaule au niveau dela taille

3.2a |Plaquage G : Je place ma téte du bon c6té sur leflan du porteur de

balle (idée téte dansle dos)

3.2b |PlaquageD : Je place matéte du bon coté sur le flan du porteur de

balle (idée téte dans le dos)

3.3a |Plaquage G : Je serrefort les bras

3.3b |Plaquage D : Je serre fort les bras

3.4a |Plaquage G : Je faistomber le porteur de balle

3.4b |Plaquage D : Je fais tomber le porteur de balle

TOTAL THEMATIQUE 3 (minimum 4 acquis sur 8)

4.1 [Jeconnaisleszones du terrain et comment marquer

©><><><><

X

X

X
®

Thématique 4 : REGLES DU JEU

4.2 |Jeconnaislesdroits et les devoirs du joueur

4.3 |leconnaislarégledu hors-jeu (en avant)

4.4 |Jeconnaislaregledu plaquage

4.5 |Jeconnaislamaniére de remiseen jeu (coup franc)

4.6 |Jeconnaisles différentes formes de pratique de ma catégorie

TOTAL THEMATIQUE 4 (minimum 3 acquis sur 6)
Thématique 5 : HABILITES MAINS / PIEDS

Habilité main :

X
X
®| O

5.1 |Jeramasse un ballon au sol en mouvement

5.2 |Jeréceptionneun ballon a ma hauteur

5.3 |J'attrapeun ballon aérien X
5.4 [J'envoieleballon aun partenaireadroitea3m qui peut le réceptionner X X
5.5 [J'envoieleballon aun partenaire a gauche a 3m qui peut le réceptionner X X
Habilité pied :

5.6 |Jeréaliseun coup de pied franc (au sol ou décollé du sol)

5.7 |Jemaitriselaconduitedeballeau sol des 2 pieds

5.8 |Jepousseau pied un ballon au sol dans une zone

5.9 [Jebotteun ballondevolée

X

5.10 |Jevise unecible avec jeu au pied rasant (motricité fine)

X

TOTAL THEMATIQUE 5 (minimum 5 acquis sur 10)

6. Jeporteleballon a deux mains

X
® | ©

Thématique 6 : LECTURE DU JEU
1

6.2 |J'avancedansun espacelibre-jechange dedirection

6.3 |J'avancedansun espacelibre-je nechange pas dedirection

6.4 |Essai:Jlemarque/Jefais marquer

TOTAL THEMATIQUE 6 (minimum 2 acquis sur 4)

Smiley vert : année validée ; Smiley orange : année non validée

X
X
©
RESULTATS M8 - 1ére année @

Daniel.SIBRA RTC_ROC



Saison 2023_2024

DE RUGBY
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Fiche d'évaluation du jeune joueur(euse)

Cette grille concerne les joueurs, joueuses en premiére année de M8 uniquement
Compléter uniquement les cases blanches :
- Une colonne par joueur
-Indiquer un symbole "x "ou du texte si Acquis - Laisser la case vide si en cours d'acquisition ou non acquis

- Les smileys apparaissent automatiquement en fonction des acquis du joueur (bien respecter la condition précédente)
Pour chaque thématique un nombre d'acquis minimum est nécessaire : si le smiley du théme est "vert" la thématique est validée, sile smiley est "orange" la thématique n'est pas validée

-Lescritéresen rouge doivent obligatoirement étre acquis pour valider la thématique

Pour valider la premiére année, le joueur devra avoir validé les 3 premieres thématiques plus une autre thématique minimum
-Lavalidation de la premiére année M8 se symbolise par un grand "smiley vert" en fin de page, si un grand "smiley orange" apparait la premiére année M8 n'est pas validée

ROC_RELM_USV

Nom du Club RELM

Saison Sportive 2023_2024

1.1

Date de I'évaluation

Thématique 1 : ETAT D’ESPRIT

Jeporteles valeurs du rugby

Exemple négatif
Exemple positif

1.2

Jejoueen prenant du plaisir

i3

J’accepte les fautes et les remarques

1.4

Jesupporte mon équipe

iS5

Jesalueles personnes de mon entourage

1.6

J’aide au rangement du matériel

2.1

TOTAL THEMATIQUE 1 (minimum 5 acquis sur 6)
Thématique 2 : POUSSEE POSTURE

Jemarcheen canard

2.2

Jefaisdos plat, dos creux, dos rond

23

Jemarche a 4 pattes

2.4

Jelutte debout pour avancer

2.5

Jesaute a2 pieds par-dessus un ballon en étant équilibré alaréception

2.6

Jefaisunerouladede judo

3.1a

TOTAL THEMATIQUE 2 (minimum 5 acquis sur 6)
Thématique 3 : PLAQUAGE (Gauche : G ; Droite : D)

Plaquage G : J’engage mon épaule au niveau dela taille

3.1b

Plaquage D : J’engage mon épaule au niveau dela taille

3.2a

Plaquage G : Je place ma téte du bon coté sur leflan du porteur de balle (idée téte dans le dos)

3.2b

Plaquage D : Je place matéte du bon cété sur leflan du porteur de balle (idée téte dans le dos)

3.3a

Plaquage G : Jeserre fort les bras

3.3b

Plaquage D : Jeserrefort les bras

3.4a

Plaquage G : Je faistomber le porteur de balle

3.4b

Plaquage D : Je faistomber le porteur de balle

4.1

TOTAL THEMATIQUE 3 (minimum 6 acquis sur 8)

Thématique 4 : REGLES DU JEU

Jeconnais les zones du terrain et comment marquer

®x><><><x
(::’><><><><><x

4.2

Jeconnaisles droits et les devoirs du joueur

4.3

Jeconnaislarégledu hors-jeu (en avant)

4.4

Jeconnaislaregledu plaguage

4.5

Jeconnaislamaniére de remise en jeu (coup franc)

4.6

Je connais les différentes formes de pratique de ma catégorie

TOTAL THEMATIQUE 4 (minimum 5 acquis sur 6)
Thématique 5 : HABILITES MAINS / PIEDS

Habilité main :

©><><><><><

X
X
X
X
®

6.

5.1 |Jeramasse un ballon au sol en mouvement

5.2 |Jeréceptionneun ballon a ma hauteur X X

5.3 |J'attrapeun ballon aérien X X

5.4 [J'envoieleballon aun partenaireadroitea3m qui peut le réceptionner X X

5.5 [J'envoieleballon aun partenaire a gauche a 3m qui peut le réceptionner X X

Habilité pied :

5.6 |Jeréaliseun coup de pied franc (au sol ou décollé du sol)

5.7 |Jemaitriselaconduitedeballeau sol des 2 pieds X

5.8 |Jepousseau pied un ballon au sol dans une zone X X

5.9 |Jebotteun ballon devolée X X

5.10 |Jeviseunecible avec jeu au pied rasant (motricité fine) X X
®| O

TOTAL THEMATIQUE 5 (minimum 8 acquis sur 10)

Thématique 6 : LECTURE DU JEU
1

Jeporteleballon a deux mains

6.2 |J'avancedansun espacelibre-jechange dedirection
6.3 |J'avancedansun espacelibre-je nechange pas dedirection
6.4 |Essai:Jlemarque/Jefais marquer

TOTAL THEMATIQUE 6 (minimum 3 acquis sur 4)
RESULTATS M8 - 1ére année

Smiley vert : année validée ; Smiley orange : année non validée

X
X [ X
® | ©
®©

Daniel.SIBRA RTC_ROC



Saison 2023_2024 ROC_RELM_USV

b Cette grille concerne les joueurs, joueuses en premiére année de M10 uniquement
b ,,',. : neuve Compléter uniquement les cases blanches :
N * 2 = ~ ~ ﬁl -Une colonne par joueur
* ‘w’ La Compta -Indiquer un symbole "x "ou du texte si Acquis - Laisser la case vide si en coursd'acquisition ou non acquis
= - Les smileys apparaissent automatiquement en fonction des acquis du joueur (bien respecter la condition précédente)
EEC,S;'EE % Pour chaque thématique un nombre d'acquis minimum est nécessaire : si le smiley de la thématique est "vert" la thématique est validée, sile smiley est "orange" la thématique n'est pas
| validée
R— -Lescritéresen rouge doivent obligatoirement étre acquis pour valider la thématique
Pour valider la premiére année, le joueur devra avoir validé les 3 premieres thématiques plus une autre thématique minimum
-La validation dela premiére année M10 se symbolise par un grand "smiley vert" en fin de page, si un grand "smiley orange" apparait la premiére année M10 n'est pas validée
Nom du Club RELM = -
® £
Saison Sportive 2023_2024 2 <
E | §
x X
Date de I'évaluation i u
1.1 |Jeportelesvaleursdu rugby
1.2 |Jem’engage et démontre du goit a I’effort
1.3 |J’accepteles différences (culturelles, sociales...)
1.4 |J’assume les responsabilités confiées par I’éducateur X
1.5 |Jinforme de mes absences et je suis ponctuel(le) X X
1.6 |J'aideau rangement du matériel X X
TOTAL THEMATIQUE 1 (minimum 3 acquis sur 6)
2.1 [Jemarcheen canard
2.2 |Jefaisdos plat, dos creux, dos rond
2.3 |Jemedéplaceen 4 appuisdansles 4 directions
2.4 |Jesautea2 pieds par-dessus un ballon en étant équilibré alaréception X
2.5 |Jepousse pour gagner e ballon X X
2.6 |Jeréalisele pont extension cervicale durant 5 sec X X
2.7 |Jefaisunerouladedejudo épaule gauche et épaule droite X X
TOTAL THEMATIQUE 2 (minimum 4 acquissur 7)
3.1a |Plaquage D :Jeciblelataille et j'y engage mon épaule
3.1b [Plaquage G :Jeciblelataille et j'y engage mon épaule
3.2a |Plaquage D : Je place ma téte du bon coté sur le flan du porteur de balle (téte contre le dos de I’adversaire)
3.2b [Plaquage G : Je place ma téte du bon coté sur le flan du porteur de balle (téte contre le dos de I’adversaire)
3.3a [Plaquage D : Je serre fort les bras et ma téte reste collée au plaqué jusqu’alafin du plaquage
3.3b |Plaquage G : Je serre fort les bras et ma téte reste collée au plaqué jusqu’a la fin du plaquage X
3.4a |Plaquage D : Je poussesur lesjambes pour déséquilibrer le porteur de balle X X
3.4b |Plaquage G : Je poussessur les jambes pour déséquilibrer le porteur de balle X X
3.5a [Plaquage D : Je fais tomber rapidement le porteur de balle X X
3.5b |Plaquage G : Je fais tomber rapidement le porteur de balle X X
TOTAL THEMATIQUE 3 (minimum 5 acquis sur 10)
4.1 [Jeconnaislaregledu plaquage
4.2 |Jeconnaislarégledu ruck et ses lignes de hors-jeu
4.3 [Jeconnaislaréegledu maul et seslignes de hors-jeu X
4.4 |Jeconnais et respecte les régles de sécurité X X
4.5 [Jeconnaisles différentes formes de pratique de ma catégorie X X
TOTAL THEMATIQUE 4 (minimum 3 acquis sur 5)
Habilité main :
5.1 |Jeréceptionner un ballon en mouvement
5.2 |Jeréalisela passe en mouvement sans me bloquer sur les appuis
5.3 |J'ai unetrajectoire de passe tendue
5.4 |J'envoieleballon aun partenaireadroite a4m qui peut le réceptionner
5.5 |J'envoieleballon aun partenaire a gauche a4m qui peut le réceptionner
Habilité pied :
5.6 |Jeréaliseun coup depied franc décollé du sol
5.7 |Jemaitriseledrop X
5.8 |Jebotteun ballon devolée X X
5.9 |Jeviseunecibleavec jeu au pied rasant (motricité fine) X X
5.10 [Je pousseleballon au sol danslacourse X X
TOTAL THEMATIQUE 5 (minimum 5 acquis sur 10)
6.1 |Préagit:jemedémarque
6.2 |Préagit:j'adaptesaprofondeur
6.3 [J'avanceavec delavitesse/ Vers|’en-but adverse
6.4 |Jeprendsen compte mon partenaire / Adversaire (tourne la téte/ je regarde) X
6.5 |Jefaislebon choix : Passe au partenaire / Garde et Perce X X
6.6 |Essai:Jemarque/jefais marquer X X
TOTAL THEMATIQUE 6 (minimum 3 acquis sur 6)

Daniel.SIBRA RTC_ROC



Saison 2023_2024 ROC_RELM_USV

Cette grille concerne les joueurs, joueuses en deuxiéme année de M10 uniguement
neuve Compléter uniquement les cases blanches :
e ¥ -Une colonne par joueur
La Comptal -Indiquer un symbole "x "ou du texte si Acquis - Laisser la case vide si en coursd'acquisition ou non acquis
- LS - Les smileys apparaissent automatiquement en fonction des acquis du joueur (bien respecter la condition précédente)
EECI_SL-EE Relear Pour chaque thématique un nombre d'acquis minimum est nécessaire : si le smiley de la thématique est "vert" la thématique est validée, sile smiley est "orange" la thématique n'est pas
H validée
s 1996 -Lescritéresen rouge doivent obligatoirement étre acquis pour valider le théme
Pour valider la seconde année, le joueur devra avoir validé les 3 premieres thématiques plus deux autres thématiques minimum
-La validation de la seconde année M10 se symbolise par un grand "smiley vert" en fin depage, siun grand "smiley orange" apparait la seconde année M10 n'est pas validée
Nom du Club RELM £ £
Saison Sportive 2023_2024 o <
5|8
Date de I'évaluation & d
1.1 |Jeportelesvaleursdu rugby
1.2 |Jem’engage et démontre du go(t a ’effort X
1.3 |Jaccepteles différences (culturelles, sociales...) X X
1.4 |)assumeles responsabilités confiées par I’éducateur X X
1.5 |JVinforme de mes absences et je suis ponctuel(le) X X
1.6 |J'aideau rangement du matériel X X
TOTAL THEMATIQUE 1 (minimum 5 acquis sur 6)
2.1 |Jemarcheen canard
2.2 |Jefaisdosplat, dos creux, dosrond X
2.3 |Jemedéplace en 4 appuisdansles 4 directions X X
2.4 |Jesautea 2 pieds par-dessus un ballon en étant équilibré a laréception X X
2.5 |Jepousse pour gagner le ballon X X
2.6 |Jeréalisele pont extension cervicale durant 5 sec X X
2.7 |Jefaisuneroulade dejudo épaule gauche et épauledroite X X
TOTAL THEMATIQUE 2 (minimum 6 acquis sur 7)
3.1a |Plaquage D :Jeciblelataille et j'y engage mon épaule
3.1b |Plaquage G :Jeciblelataille et j'y engage mon épaule
3.2a |Plaquage D :Je place ma téte du bon coté sur leflan du porteur de balle (téte contre le dosde I’adversaire)
3.2b [Plaquage G : Je place ma téte du bon cété sur leflan du porteur de balle (téte contrele dosde|’adversaire) X
3.3a [Plaquage D : Je serre fort les bras et ma téte reste collée au plaqué jusqu’alafin du plaquage X X
3.3b [Plaquage G : Je serre fort les bras et ma téte reste collée au plaqué jusqu’alafin du plaquage X X
3.4a |Plaquage D : Je poussesur les jambes pour déséquilibrer le porteur de balle X X
3.4b [Plaquage G : Je poussesur les jambes pour déséquilibrer le porteur de balle X X
3.5a [Plaquage D : Je fais tomber rapidement le porteur de balle X X
3.5b [Plaquage G : Je fais tomber rapidement le porteur de balle X X
TOTAL THEMATIQUE 3 (minimum 7 acquis sur 10)
4.1 [Jeconnaislaregledu plaquage
4.2 |Jeconnaislarégledu rucket seslignes de hors-jeu X
4.3 |Jeconnaislarégledelaméléeet seslignes de hors-jeu X X
4.4 |Jeconnais et respecte les régles de sécurité X X
4.5 |Jeconnais les différentes formes de pratique de ma catégorie X X
TOTAL THEMATIQUE 4 (minimum 4 acquis sur 5)
Habilité main :
5.1 |Jeréceptionneun ballon en mouvement
5.2 |Jeréalisela passe en mouvement sans me bloquer sur les appuis
5.3 |J'ai unetrajectoire de passe tendue
5.4 |J'envoieleballon aun partenaire a droitea4m qui peut le réceptionner X
5.5 |J'envoieleballon aun partenaire a gauchea4m qui peut le réceptionner X X
Habilité pied :
5.6 |Jeréaliseun coup de pied franc décollé du sol X X
5.7 |Jemaitriseledrop X X
5.8 [Jebotteun ballon devolée X X
5.9 |Jeviseunecibleavec jeu au pied rasant (motricité fine) X X
5.10 [Je pousse le ballon au sol danslacourse X X
TOTAL THEMATIQUE 5 (minimum 7 acquis sur 10)
6.1 |Préagit:jemedémarque
6.2 |Préagit:j'adapte sa profondeur X
6.3 |J'avance avec delavitesse / Vers I’en-but adverse X X
6.4 |Jeprendsen compte mon partenaire / Adversaire (tourne la téte / je regarde) X X
6.5 |Jefaislebon choix : Passe au partenaire / Garde et Perce X X
6.6 |Essai :Jemarque/ jefais marquer X X
TOTAL THEMATIQUE 6 (minimum 5 acquis sur 6)

Daniel.SIBRA RTC_ROC



Saison 2023_2024 ROC_RELM_USV

Fiche d'évaluation du jeune joueur(euse)

Cette grille concerne les joueurs, joueuses en premiére année de M12 uniquement

/ | ‘ 1 e neuve Compléter uniquement les cases blanches :
» < ;;{\hta— 65 ;n—p E;I ) L ) - Une. colonne par j.oueu'r ) o )
W - Indiquer un symbole " x " si Acquis - Laisser la case vide si en cours d'acquisition ou non acquis
- _— —t - Les smileys apparaissent automatiquement en fonction des acquis du joueur (bien respecter la condition précédente)
EEC'_SA'EE ‘—Mj Pour chaque thématique un nombre d'acquis minimum est nécessaire : si le smiley du théme est "vert" la thématique est validée, sile smileyest "orange" la thématique n'est pas validée
- y - Les critéres en rouge doivent obligatoirement étre acquis pour valider lla thématique
& Pour valider la premiére année , le joueur, la joueuse devra avoir validé les 3 premiéres thématiques plus une autre thématique minimum
- La validation de la premiére année M 12 se symbolise par un grand " smiley vert" en fin de page, siun grand "smiley orange" apparait la premiére année M12 n'est pas validée
= -
Nom du Club RELM [ 2
i}’ 8
Saison Sportive 2023_2024 g <
£ £
Date de I'évaluation 5 2
w w
Thématique 1 : ETAT D’ESPRIT
1.1 |Jeportelesvaleursdu rugby
1.2 |Jemaitrise mes émotions
1.3 |Jesuisacteur delaviedegroupe (autonomie)
1.4 |Jesuisassidu(e) aux matchs et aux entrainements X
1.5 [Jeprendssoin de mes affaires X X
1.6 |J'aideau rangement du matériel X X
TOTAL THEMATIQUE 1 (minimum 3 acquis sur 6) ® ©
Thématique 2 : POUSSEE POSTURE
2.1 |Jeréalise un squat complet
2.2 |Jemedéplaceen 4 appuis dans les 4 directions
2.3 |Jeréaliselecircuit pré mélée
2.4 | enchaine 2 sauts en longueur
2.5 [J’annonce lescommandements en appliquant les postures appropriées X
2.6 |Jepoussepuisjerecule en conservant labonne posture X X
2.7 |Jeréalisele pont en extension cervicale durant 3x5 sec X X
2.8 |Jefaisuneroulade dejudo épaule gauche et épaule droite X X
TOTAL THEMATIQUE 2 (minimum 4 acquissur 8 ® ©

Thématique 3 : PLAQUAGE (Gauche : G ; Droite : D)

3.1a [Plaquage D :Jeciblelataille et j'y engage mon épaule
3.1b |Plaquage G : Jeciblelataille et j'y engage mon épaule
3.2a |Plaquage D : Je place matéte du bon c6té sur le flan du porteur de balle (téte contre le dos de I’adversaire)
3.2b |Plaquage G : Je place ma téte du bon c6té sur le flan du porteur de balle (téte contre le dos de I’adversaire)

3.3a |Plaquage D : Jeserre fort les bras et m’aide de |a téte pour accentuer le déséquilibre du porteur de balle

3.3b|Plaquage G :Jeserrefort les bras et m’aide dela téte pour accentuer le déséquilibre du porteur de balle
3.4a |Plaquage D : Je poussesur les jambes pour déséquilibrer le porteur de balle
3.4b [Plaquage G : Je pousse sur les jambes pour déséquilibrer le porteur de balle

3.5a |Plaquage D : Je faistomber rapidement le porteur de balle en ayant gagné du terrain
3.5b [Plaquage G : Je fais tomber rapidement le porteur de balle en ayant gagné du terrain

©><><><><><

X
X
X
X
TOTAL THEMATIQUE 3 (minimum 5 acquis sur 10) @
4.1 |Jedifférencielaligned’avantageet lalignede hors-jeu
4.2 |Jeconnaislaréglehors-jeu sur lejeu au pied
4.3 |Jepeuxassurer un rled’arbitre lors de’entrainement

4.4 |leconnais et respecte les régles de sécurité X
4.5 |J'applique correctement les régles du jeu X X
4.6 |Jeconnais les différentes formes de pratique de ma catégorie X X
TOTAL THEMATIQUE 4 (minimum 3 acquis sur 6) ® | ©

Thématique 5 : HABILITES MAINS / PIEDS

Habilité main :

5.1 |Je Maitrise la passe au sol

5.2 [Jeréceptionne un ballon en mouvement
5.3 |J'ai unetrajectoire de passe tendue

5.4 |J'envoieleballon aun partenaireadroitea 5m qui peut le réceptionner X
5.5 [J'envoieleballon aun partenaire a gauche a 5m qui peut le réceptionner X X
Habilité pied :

5.6 |Jedroppedansunezone (au-delades 10m et dansles 15m)
5.7 |Jebotteleballon avec un jeu au pied devolée

5.8 [Jebotteleballon avec le mauvais pied

5.9 |Jetoucheunecibleavec un jeu au pied rasant (motricitéfine)

X X
X X
5.10 |Je pousseleballon au sol dansla course X X
TOTAL THEMATIQUE 5 (minimum 5 acquis sur 7) ® ©
6.1 |Préagit:jemedémarque
6.2 |Préagit:j'adapte maprofondeur
6.3 |J'avanceavec delavitesse/ Vers|’en-but adverse
6.4 |Jeprendsen compte mon partenaire /Adversaire (tourne la téte / je regarde)
6.5 [Jefaislebon choix: Passe au partenaire / Garde et Perce

6.6 |Essai:Jemarque/ jefais marquer
TOTAL THEMATIQUE 6 (minimum 3 acquis sur 6)

X
X X
X X
RESULTATS M12 - 1ére année
Smiley noir : année validée ; Smiley orange : année non validée
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SAISON 2023_2024 ROC_REM_USV

Fiche d'évaluation du jeune joueur(euse)

Cette grille concerne les joueurs, joueuses en deuxiéme année de M12 uniqguement
1 Compléter uniquement les cases blanches :
By < ,;Y\ ) ) ‘- Une.colonne par j.oueu'r . .
W - Indiquer un symbole " x " si Acquis - Laisser la case vide si en cours d'acquisition ou non acquis
- Les smileys apparaissent automatiquement en fonction des acquis du joueur (bien respecter la condition précédente)
It % 1l Pour chaque thématique un nombre d'acquis minimum est nécessaire : si le smiley de la thé ique est "vert" la thématique est validée, sile smileyest "orange" la thématique n'est pas validée

- Les critéres en rouge doivent obligatoirement étre acquis pour valider la thématique
Pour valider la seconde année , le joueur, la joueuse devra avoir validé les 3 premieres thématiques plus deux autres thématiques minimum
- La validation de la seconde année M12 se symbolise par un grand " smiley vert" en fin de page, siun grand "smiley orange" apparait la seconde année M12 n'est pas validée

Nom du Club RELM

Saison Sportive 2023_2024

Date de I'évaluation

Thématique 1 : ETAT D’ESPRIT

1.1 [Jeportelesvaleursdu rugby

Exemple négatif
Exemple positif

1.2 |Jemaitrise mes émotions

1.3 |Jesuisacteur delaviedegroupe (autonomie)

1.4 |Jesuisassidu(e) aux matchs et aux entrainements

1.5 |Jeprendssoin de mes affaires

X
X
1.6 |J'aideau rangement du matériel X
TOTAL THEMATIQUE 1 (minimum 4 acquis sur 6) ®
Thématique 2 : POUSSEE POSTURE
2.1 |Jeréalise un squat complet
2.2 |Jemedéplaceen 4 appuisdansles4 directions

@~ |~ |~ |~

2.3 |Jeréaliselecircuit pré mélée

2.4 |V’enchaine2 sauts en longueur

2.5 [J)’annoncelescommandements en appliquant les postures appropriées
2.6 |Jepoussepuisjereculeen conservant labonne posture
2.7 |Jeréalisele pont en extension cervicale durant 3x5 sec
2.8 |Jefaisuneroulade dejudo épaule gauche et épaule droite
TOTAL THEMATIQUE 2 (minimum 6 acquis sur 8)
Thématique 3 : PLAQUAGE (Gauche: G ; Droite : D)
3.1a |Plaquage D : Jeciblelataille et j'y engage mon épaule
3.1b [Plaquage G :Jeciblelatailleet j'y engage mon épaule
3.2a [Plaquage D :Je place matéte du bon cotésur leflan du porteur de balle (téte contre le dos del’adversaire)
3.2b |Plaquage G : Je place ma téte du bon c6té sur le flan du porteur de balle (téte contre le dos de I’adversaire)
3.3a |Plaquage D :Jeserrefort les bras et m’aide de la téte pour accentuer le déséquilibre du porteur de balle
3.3b [Plaquage G :Jeserrefort les bras et m’aide dela téte pour accentuer le déséquilibre du porteur de balle
3.4a |Plaquage D : Je poussesur les jambes pour déséquilibrer le porteur de balle
3.4b |Plaquage G : Je pousse sur les jambes pour déséquilibrer le porteur de balle
3.5a [Plaquage D :Jefais tomber rapidement le porteur de balle en ayant gagné du terrain
3.5b |Plaquage G : Je faistomber rapidement le porteur de balle en ayant gagné du terrain
TOTAL THEMATIQUE 3 (minimum 7 acquis sur 10)
Théme 4 : REGLES DU JEU
4.1 |Jedifférencielaligne d’avantage et laligne de hors-jeu
4.2 |Jeconnaislarégle hors-jeu sur lejeu au pied
4.3 |Jepeuxassurer un roled’arbitrelors del’entrainement
4.4 |Jeconnaiset respecte lesregles de sécurité
4.5 |J'applique correctement les régles du jeu
4.6 |Jeconnais les différentes formes de pratique de ma catégorie
TOTAL THEMATIQUE 4 (minimum 4 acquis sur 6)
Thématique 5 : HABILITES MAINS / PIEDS

Habilité main :

®><><><><><
@xxxxxx

®><><><><><><
@xxxxxxx

®><><><
@xxxx

5.1 |Je Maitrisela passe au sol

5.2 |Jeréceptionne un ballon en mouvement

5.3 |J'ai unetrajectoire de passe tendue

5.4 |J'envoieleballon aun partenaireadroitea5m qui peut le réceptionner

5.5 [J'envoieleballon a un partenaire a gauche a 5m qui peut le réceptionner X
Habilité pied :

5.6 |Jedroppedansunezone (au-dela des 10m et dansles 15m)

5.7 |Jebotteleballon avec un jeu au pied devolée

5.8 |Jebotteleballon avec le mauvais pied

5.9 [Jetoucheunecibleavec un jeu au pied rasant (motricité fine)
5.10 |Je pousse le ballon au sol dans la course

TOTAL THEMATIQUE 5 (minimum 7 acquis sur 10)

Thématique 6 : LECTURE DU JEU

6.1 |Préagit:jemedémarque

6.2 |Préagit:j'adapte maprofondeur

6.3 [J'avance avec de lavitesse / Vers I’en-but adverse

®><><><><><
©><><x><><

6.4 |Jeprendsen compte mon partenaire / Adversaire (tourne la téte / je regarde)
6.5 |Jefaislebon choix : Passe au partenaire / Garde et Perce
6.6 |Essai :Je marque/ je fais marquer

TOTAL THEMATIQUE 6 (minimum 4 acquis sur 6)

RESULTATS M12 - 2éme année :

®®x><><
@@xxxx

Smiley noir : année validée ; Smiley orange : année non validée

Daniel SIBRARTC_ROC



SAISON 2023_2024 RELM_USV_ROC

P > b n e u V e Cette grille concerne les joueurs, joueuses en premiére année de M14
i Rl Compléter uniquement les cases blanches :
La Comptal - Une colonne par joueur
* - Indiquer un symbole " x " si Acquis - Laisser la case vide si en cours d'acquisition ou non acquis
ECOLE M“ - Les smileys apparaissent automatiquement en fonction des acquis du joueur (bien respecter la condition précédente)
U H Pour chaque thématique un nombre d'acquis minimum est nécessaire : sile smiley de la thé est "vert" la thématique est validée, sile smiley est "orange” la thématique n'est pas validée
- La validation de la premiére année M 14 se symbolise par un grand " smiley vert" en fin de page, siun grand "smiley orange" apparait la premiére année M14 n'est pas validée
Nom du Club RELM
Saison Sportive 2023_2024
Date de I'évaluation
1.1 |Jeportelesvaleursdu rugbhy
1.2 |Jemaitrise mes émotions
1.3 |Jesuisacteur delaviedegroupe (autonomie) X
1.4 |Jesuisassidu(e) aux matchs et aux entrainements X X
1.5 [Jeprendssoin de mes affaires X X
1.6 |J'aide au rangement du matériel X X
TOTAL THEMATIQUE 1 (minimum 4 acquis sur 6)
2.1 |Jeréalise un squat complet
2.2 |Jemedéplaceen 4 appuisdansles4 directions
2.3 |Jeréaliselecircuit pré mélée
2.4 |V enchaine 2 sautsen longueur
2.5 [J)’annonce lescommandements en appliquant les postures appropriées X
2.6 |Jepousse puisjerecule en conservant labonne posture X X
2.7 |Jeréalisele pont en extension cervicale durant 3x5 sec X X
2.8 [Jefaisunerouladedejudo épaule gauche et épaule droite X X
2.9 |Jesuistitulaire du passeport Joueur De Devant X X
TOTAL THEMATIQUE 2 (minimum 5 acquis sur 9)
3.1a [Plaquage D :Jeciblelataille et j'y engage mon épaule
3.1b |Plaquage G : Jeciblelataille et j'y engage mon épaule
3.2a |Plaquage D :Je place matéte du bon c6té sur le flan du porteur de balle (téte contre le dos de I’adversaire)
3.2b [Plaquage G : Je place ma téte du bon c6té sur leflan du porteur de balle (téte contre le dos de I’adversaire)
3.3a |Plaquage D : Jeserre fort les bras et m’aide de |a téte pour accentuer le déséquilibre du porteur de balle
3.3b|Plaquage G :Jeserrefort les bras et m’aide de la téte pour accentuer le déséquilibre du porteur de balle X
3.4a |Plaquage D : Je poussesur les jambes pour déséquilibrer le porteur de balle X X
3.4b |Plaquage G : Je poussesur les jambes pour déséquilibrer le porteur de balle X X
3.5a |Plaquage D : Je faistomber rapidement le porteur de balle en ayant gagné du terrain X X
3.5b |Plaquage G : Je fais tomber rapidement le porteur de balle en ayant gagné du terrain X X
TOTAL THEMATIQUE 3 (minimum 5 acquis sur 10)
4.1 |Jedifférencielaligne d’avantage et laligne de hors-jeu
4.2 |Jeconnaislaregle hors-jeu surlejeu au pied
4.3 [Jepeux assurer un roled’arbitre lors del’entrainement X
4.4 |Jeconnais et respecte les régles de sécurité X X
4.5 |J'applique correctement les régles du jeu X X
4.6 [Jeconnaisles différentes formes de pratique de ma catégorie X X
4.7 |Jesuistitulaire du passeport d'arbitrage X X
TOTAL THEMATIQUE 4 (minimum 4 acquis sur7)
Habilité main :
5.1 |Je Maitrisela passe au sol
5.2 |Jeréceptionneun ballon en mouvement
5.3 |J'ai unetrajectoire de passe tendue X
5.4 |J'envoieleballon aun partenaireadroitea5m qui peut le réceptionner X
5.5 [J'envoieleballon aun partenaire a gauche a 5m qui peut le réceptionner X X
Habilité pied :
5.6 |Jedroppedansunezone (au-dela des 10m et dansles 15m)
5.7 |Jebotteleballon avec un jeu au pied devolée
5.8 |Jebotteleballon avec le mauvais pied X X
5.9 [Jetoucheunecibleavec un jeu au pied rasant (motricité fine) X
5.10 |Je poussele ballon au sol dansla course X X
TOTAL THEMATIQUE 5 (minimum 6 acquis sur 10)
6.1 |Préagit:jemedémarque
6.2 |Préagit: j'adapte ma profondeur
6.3 |J'avance avec delavitesse / Vers I’en-but adverse X
6.4 |Jeprendsen compte mon partenaire / Adversaire (tourne latéte / jeregarde) X X
6.5 |Jefaislebon choix : Passe au partenaire / Garde et Perce X X
6.6 |Essai:Jemarque/je fais marquer X X
TOTAL THEMATIQUE 6 (minimum 4 acquis sur 6)

Daniel SIBRA RTC_ROC



Saison 2023_2024 ROC_RELM_USV

IR n e u V e Cette grille concerne les joueurs, joueuses en iéme année de M14
i v Compléter uniquement les cases blanches :
* La Comptal - Une colonne par joueur ou joueuse
— - Indiquer un symbole " x " si Acquis - Laisser la case vide si en cours d'acquisition ou non acquis
EEC 3!‘5 Mb - Les smileys apparaissent automatiquement en fonction des acquis du joueur (bien respecter la condition précédente)
H Pour chaque thématique un nombre d'acquis minimum est nécessaire : sile smiley de la thé, est "vert" la thématique est validée, sile smiley est "orange" la thématique n'est pas validée
= - La validation de la deuxiéme année M14 se symbolise par un grand " smiley vert" en fin de page, siun grand "smiley orange" apparait la deuxieme année M14 n'est pas validée
= =
Nom du Club RELM 5 2
g 3
Saison Sportive 2023_2024 g <
g £
Date de I'évaluation E x
1.1 |Jeportelesvaleursdu rugbhy
1.2 |Jemaitrise mes émotions X
1.3 |Jesuisacteur delaviedegroupe (autonomie) X X
1.4 |Jesuisassidu(e) aux matchs et aux entrainements X X
1.5 [Jeprendssoin de mes affaires X X
1.6 |J'aide au rangement du matériel X X
TOTAL THEMATIQUE 1 (année 2 minimum : 5 acquis sur 6)
2.1 |Jeréalise un squat complet
2.2 |Jemedéplaceen 4 appuisdansles4 directions
2.3 |Jeréaliselecircuit pré mélée X
2.4 |V enchaine 2 sautsen longueur X X
2.5 [J)’annonce lescommandements en appliquant les postures appropriées X X
2.6 |Jepousse puisjerecule en conservant labonne posture X X
2.7 |Jeréalisele pont en extension cervicale durant 3x5 sec X X
2.8 [Jefaisunerouladedejudo épaule gauche et épaule droite X X
2.9 |Jesuistitulaire du passeport Joueur De Devant X X
TOTAL THEMATIQUE 2 (année 2 minimum : 7 acquis sur 9)
3.1a [Plaquage D :Jeciblelataille et j'y engage mon épaule
3.1b |Plaquage G : Jeciblelataille et j'y engage mon épaule
3.2a |Plaquage D : Je place matéte du bon c6té sur le flan du porteur de balle (téte contre le dos de I’adversaire) X
3.2b |Plaquage G : Je place ma téte du bon c6té sur le flan du porteur de balle (téte contre le dos de I’adversaire) X X
3.3a |Plaquage D : Jeserre fort les bras et m’aide de |a téte pour accentuer le déséquilibre du porteur de balle X X
3.3b|Plaquage G :Jeserrefort les bras et m’aide de la téte pour accentuer le déséquilibre du porteur de balle X X
3.4a |Plaquage D : Je poussesur les jambes pour déséquilibrer le porteur de balle X X
3.4b |Plaquage G : Je poussesur les jambes pour déséquilibrer le porteur de balle X X
3.5a |Plaquage D : Je faistomber rapidement le porteur de balle en ayant gagné du terrain X X
3.5b |Plaquage G : Je fais tomber rapidement le porteur de balle en ayant gagné du terrain X X
TOTAL THEMATIQUE 3 (année 2 minimum : 8 acquis sur 10)
4.1 |Jedifférencielaligne d’avantage et laligne de hors-jeu
4.2 |Jeconnaislaregle hors-jeu surlejeu au pied X
4.3 [Jepeux assurer un roled’arbitre lors del’entrainement X X
4.4 |Jeconnais et respecte les régles de sécurité X X
4.5 |J'applique correctement les régles du jeu X X
4.6 [Jeconnaisles différentes formes de pratique de ma catégorie X X
4.7 |Jesuistitulaire du passeport d'arbitrage X X
TOTAL THEMATIQUE 4 (année 2 minimum : 6 acquis sur 7)
Habilité main :
5.1 |Je Maitrisela passe au sol
5.2 [Jeréceptionne un ballon en mouvement X
5.3 |J'ai unetrajectoire de passe tendue X X
5.4 |J'envoieleballon aun partenaireadroitea5m qui peut le réceptionner X X
5.5 [J'envoieleballon aun partenaire a gauche a 5m qui peut le réceptionner X X
Habilité pied :
5.6 |Jedroppedansunezone (au-dela des 10m et dansles 15m)
5.7 |Jebotteleballon avec un jeu au pied devolée
5.8 |Jebotteleballon avec le mauvais pied X X
5.9 [Jetoucheunecibleavec un jeu au pied rasant (motricité fine) X
5.10 |Je poussele ballon au sol dansla course X X
TOTAL THEMATIQUE 5 (année 2 minimum : 7 acquis sur 10)
6.1 |Préagit:jemedémarque
6.2 |Préagit:j'adapte maprofondeur X
6.3 |J'avance avec delavitesse / Vers I’en-but adverse X X
6.4 |Jeprendsen compte mon partenaire / Adversaire (tourne latéte / jeregarde) X X
6.5 |Jefaislebon choix : Passe au partenaire / Garde et Perce X X
6.6 |Essai:Jemarque/je fais marquer X X
TOTAL THEMATIQUE 6 (année 2 minimum : 5 acquis sur 6)

Daniel.SIBRA RTC_ROC



Saison 2023_2024

7.1

Thématique 7 :

Identification des potentiels & ressources susceptibles de permettre
d'évoluer dans la catégorie M16

Affective & relationnelle : le joueur est capable de coopérer

ROC_RELM_USV

7.2

Perceptibilité & décisionnelle : le joueur est capable de voir (lecture de jeu) et d’apporter les réponses
offensives et/ou défensives adaptés.

7.3

Technique : le joueur est capable d’accomplir les gestes techniques avec justesse et efficience.

7.4

Polyvalence : capacité a agir efficacement, quelque soit son poste, dans toutes les situations de jeu de
mouvement et de fixation .Ne pas confondre avec la faculté a occuper plusieurs postes dans les phases
ordonnées.

7.5

Suppléance : Remplir momentanément dans I'action, le role qu'aurait dG accomplir un autre joueur
dans la situation de jeu.

7.6

Physique : le joueur est capable d’accomplir le geste avec la vitesse et la force nécessaire.

7.7

Habiletés mentales : les habiletés mentales fondamentales comme la motivation, la confiance en
50i,.....des habiletés de performance comme la concentration, la prise de décision, le contréle de
I'activation....des habiletés de communication essentielles dans les performances collectives.

7.8

Cognitive : le joueur posséde les ressources cognitives permettant la mobilisation de toutes les autres
ressources.

RESULTATS M14 - Année 2 : Potentiel M16

TOTAL THEMATIQUE 7 (année 2 minimum : 6 acquis sur 8)
Smiley vert : année validée ; Smiley orange : année non validée

Daniel.SIBRA RTC_ROC




Saison 2023_2024 ROC_RELM_USV

M15F Fiche d'évaluation de la jeune joueuse

éme 7 Cette grille concerne les joueurs, joueuses en troisiéme année M14F uniquement (M15F) §
3 a n n ee n e u Ve Compléter uniquement les cases blanches :
* & (8 = ) La‘r(ioym‘[;)t/ék\ - Une colonne par joueur ou joueuse v
-Indiquerun symbole "X " sI Acquis - lIsser la case vide si en cours dacquisition ou non acquis
—- Q Indi bole " x " si Acquis - Lais la ide si d' isitiol is k.
EECR?‘!'EE H - Les smileys apparaissent automatiquement en fonction des acquis du joueur (bien respecter la condition précédente)
Pour chaque thématique un nombre d'acquis minimum est nécessaire : sile smiley de la thé, est "vert" la thématique est validée, sile smiley est "orange" la thématique n'est pas validée

- La validation de la deuxiéme année M14 se symbolise par un grand " smiley vert" en fin de page, siun grand "smiley orange" apparait la deuxiéme année M14 n'est pas validée

Nom du Club RELM Z

9 o o

-} -3

Saison Sportive 2023 2024 Eol 2
z2| €

s . [

Date de I'évaluation X

Thématique 1 : ETAT D’ESPRIT
1.1 |Je porte les valeurs du rugby
1.2 |Je maitrise mes émotions
1.3 |Je suis acteur de la vie de groupe (autonomie)
1.4 |Je suis assidu(e) aux matchs et aux entrainements
1.5 |Je prends soin de mes affaires
1.6 |J'aide au rangement du matériel
TOTAL THEMATIQUE 1 (minimum 3 aquis sur 6)
Thématique 2 : POUSSEE POSTURE
2.1 [Je réalise un squat complet
2.2 [Je me déplace en 4 appuis dans les 4 directions

®><><><><
@xxxxx

2.3 [Je réalise le circuit pré mélée X
2.4 [Venchaine 2 sauts en longueur X X
2.5 [Jannonce les commandements en appliquant les postures appropriées X X
2.6 |Je pousse puis je recule en conservant la bonne posture X X
2.7 |Je réalise le pont en extension cervicale durant 3x5 sec X X
2.8 |Je fais une roulade de judo épaule gauche et épaule droite X X
2.9 |Je suis titulaire du passeport Joueur De Devant X X
TOTAL THEMATIQUE 2 (minimum 7 acquis sur 9) R ©
Thématique 3 : PLAQUAGE (Gauche : G ; Droite : D)
3.1a|Plaquage D : Je cible la taille et j'y engage mon épaule
3.1b|Plaquage G : Je cible la taille et j'y engage mon épaule
3.2a|Plaquage D : Je place ma téte du bon c6té sur le flan du porteur de balle (téte contre le dos de X
3.2b|Plaquage G : Je place ma téte du bon c6té sur le flan du porteur de balle (téte contre le dos de X X
3.3a|Plaquage D : Je serre fort les bras et m’aide de la téte pour accentuer le déséquilibre du porteur de X X
3.3b|Plaquage G : Je serre fort les bras et m’aide de la téte pour accentuer le déséquilibre du porteur de X X
3.4a|Plaquage D : Je pousse sur les jambes pour déséquilibrer le porteur de balle X X
3.4b|Plaquage G : Je pousse sur les jambes pour déséquilibrer le porteur de balle X X
3.5a |Plaquage D : Je fais tomber rapidement le porteur de balle en ayant gagné du terrain X X
3.5b|Plaquage G : Je fais tomber rapidement le porteur de balle en ayant gagné du terrain X X
TOTAL THEMATIQUE 3 (minimum 8 acquis sur 10) R ©

Théme 4 : REGLES DU JEU
4.1 |Je différencie la ligne d’avantage et la ligne de hors-jeu
4.2 |Je connais la régle hors-jeu sur le jeu au pied
4.3 |Je peux assurer un role d’arbitre lors de I'entrainement
4.4 |Je connais et respecte les régles de sécurité
4.5 |Vapplique correctement les régles du jeu
4.6 |Je connais les différentes formes de pratique de ma catégorie
4.7 |Je suis titulaire du passeport d'arbitrage
TOTAL THEMATIQUE 4 (minimum 6 acquissur 7)
Thématique 5 : HABILITES MAINS / PIEDS

Habilité main :

®><><><><><
@xxxxxx

5.1 [Je Maitrise la passe au sol
5.2 [Je réceptionne un ballon en mouvement
5.3 [J'ai une trajectoire de passe tendue X
5.4 [J'envoie le ballon a un partenaire a droite a 5m qui peut le réceptionner X
5.5 [J'envoie le ballon a un partenaire a gauche a 5m qui peut le réceptionner
Habilité pied :
5.6 |Je droppe dans une zone (au-dela des 10m et dans les 15m)
5.7 |Je botte le ballon avec un jeu au pied de volée
5.8 |Je botte le ballon avec le mauvais pied
5.9 [Je touche une cible avec un jeu au pied rasant (motricité fine)
5.10 |Je pousse le ballon au sol dans la course
TOTAL THEMATIQUE 5 (minimum 7 acquis sur 10)
Thématique 6 : LECTURE DU JEU
6.1 |Pré agit : je me démarque
6.2 [Pré agit : j'adapte ma profondeur
6.3 [J'avance avec de la vitesse / Vers I'en-but adverse
6.4 |Je prends en compte mon partenaire / Adversaire (tourne la téte / je regarde)
6.5 |Je fais le bon choix : Passe au partenaire / Garde et Perce
6.6 |Essai: Je marque / je fais marquer
TOTAL THEMATIQUE 6 (minimum 5 acquis sur 6)

X [>x|>x|x

®><><><
@xxx

RESULTATS M15F - Année 3 :

Smiley vert : année validée ; Smiley orange : année non validée

®®><><><><
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Saison 2023_2024

Affective & relationnelle : la joueuse est capable de coopérer

ROC_RELM_USV

Perceptibilité & décisionnelle : la joueuse est capable de voir (lecture de jeu) et d’apporter les
réponses offensives et/ou défensives adaptés.

Technique : la joueuse est capable d’accomplir les gestes techniques avec justesse et efficience.

Polyvalence : capacité a agir efficacement, quelque soit son poste, dans toutes les situations de jeu de
mouvement et de fixation.

Suppléance : capacité a remplir momentanément dans I'action, le role qu'aurait dii accomplir une
autre joueuse dans la situation de jeu.

Physique : la joueuse est capable d’accomplir le geste avec la vitesse et la force nécessaire.

7.7

Habiletés mentales : les habiletés mentales fondamentales comme la motivation, la confiance en
50i,.....des habiletés de performance comme la concentration, la prise de décision, le controéle de
I'activation....des habiletés de communication essentielles dans les performances collectives.

7.8

Cognitive : la joueuse posséde les ressources cognitives permettant la mobilisation de toutes les autres
ressources.
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